Spazieren

Zeit schenken. Freude erleben.
Freiwillig engagiert im Alterszentrum Park

Gemeinsam die Natur geniessen

Ein gemeinsamer Spaziergang schenkt Bewegung, frische Luft und Zeit fir gute
Gesprache. Mit lhrer Begleitung ermdglichen Sie unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern schéne Erlebnisse und wertvolle Momente in der Natur.

lhre Aufgabe

e Bewohnende bei einem Spaziergang begleiten
Fr Sicherheit und Orientierung sorgen

Zeit fir Gesprache und Begegnungen schenken
Bei Bedarf kleine Hilfestellungen leisten

Flexible Einsatzzeiten nach Absprache

Das bringen Sie mit

e Freude an Bewegung und an der Natur

e Geduld und Einfihlungsvermégen

e Zuverlassige und freundliche Art

e Freude am Kontakt mit dlteren Menschen

Das erwartet Sie

e Sorgféltige Einflihrung

e Begleitung durch unser Team

e Schnuppereinsatz jederzeit méglich

e Sinnvolle Tatigkeit mit schénen Begegnungen
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