Fithess

Zeit schenken. Freude erleben.
Freiwillig engagiert im Alterszentrum Park

Bewegung schenkt Lebensfreude

Mit Ihrer Unterstitzung bleiben unsere Bewohnerinnen und Bewohner aktiv und
gewinnen Sicherheit im Alltag. Sie begleiten sie beim Training an den Fitnessgeraten,
motivieren mit lhrer positiven Art und schenken gemeinsame Erfolgserlebnisse.

lhre Aufgabe

e Bewohnende beim Training begleiten

Bei der Benutzung der Fitnessgerate unterstitzen
Zu regelmassiger Bewegung motivieren
Gemeinsam Freude an der Bewegung erleben
Einsdtze Montag und Donnerstag, 8.30—10.30 Uhr

Das bringen Sie mit

e Freude am Kontakt mit dlteren Menschen
Interesse an Bewegung und Gesundheit
Geduld und Einfihlungsvermégen

Keine Fitnessausbildung erforderlich

Das erwartet Sie

e Sorgféltige Einflihrung

e Begleitung durch unser Team

e Schnuppereinsatz jederzeit méglich

e Sinnvolle Tatigkeit mit schénen Begegnungen
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ALTERSZENTRUM PARK Ein Betrieb der Stadt Frauenfeld




