
 
 
 
 
 

Aktivierungsfachfrau / Aktivierungsfachmann HF 
 
Aktivierung versteht sich als Teilbereich der Betreuung und Begleitung von Klientinnen und Klienten.  
Sie kommt in Zusammenarbeit und als Ergänzung zu pflegerischen, betreuenden und anderen 
therapeutischen Massnahmen wirkungsvoll zum Tragen. Einzelpersonen und Gruppen erhalten in der 
Aktivierung Raum für Individualität, Orientierung im Sinne einer Tages- und Wochenstruktur und die 
Möglichkeit, soziale Kontakte, Zugehörigkeit und Integration zu erleben. 
 
Ausbildungsdauer 
3 Jahre 
Ausbildungsbeginn jeweils in der Kalenderwoche 12 und 38 möglich 
 
Voraussetzungen 
Abgeschlossene Sekundarstufe ll (eidgenössisches Fähigkeitszeugnis EFZ, Fachmittelschule, Gymnasium) 
oder eine gleichwertige Ausbildung und erfolgreiche Eignungsabklärung. 
 
Theoretische Ausbildung 
Zentrum für Ausbildung im Gesundheitswesen, Winterthur (ZAG) 
 
Anforderungen 
- Einfühlungsvermögen, Verständnis, Geduld, Belastbarkeit, Beziehungsfähigkeit 
- Kommunikations- und Teamfähigkeit 
- Reflexionsfähigkeit, Fähigkeit eigenes Handeln zu begründen und hinterfragen 
- Bereitschaft, sich mit Themen wie Abschied, Alter, Sterben, Tod auseinanderzusetzen 
- Selbstständigkeit, Spontanität, Flexibilität 
- Phantasie, Kreativität, praktisches Geschick 
- Administratives Geschick und PC-Anwenderkenntnisse 
 
Lohn während der Ausbildung 
1. Lehrjahr / Monatslohn CHF 2’000.00 
2. Lehrjahr / Monatslohn CHF 2’200.00 
3. Lehrjahr / Monatslohn CHF 2’500.00 
 
Weitere Auskunft 
Fabienne Flückiger, Co-Leitung Bildung Pflege  
Telefon: 052 728 77 18  
bildung.pflege@alterszentrumpark.ch 
 
Inhalt der Bewerbungsunterlagen 
- Bewerbungsschreiben 
- Lebenslauf mit Foto, mit Angabe von 2 Referenzpersonen  
- Entscheid der Ausnahmekommission ZAG 
- Nachweis der Ausbildung 
- Nachweis der Weiterbildungen 
 
Online-Bewerbung über unsere e-Rekrutierungsplattform 
e-Rekrutierungsplattform 
 
Schnuppertage nach Absprache 
Anmeldung zum Schnuppern 
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