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Stadt Frauenfeld ALTERSZENTRUM PARK

Im Fithess

Haben Sie Freude am Kontakt mit alteren Menschen?
Wenn Sie ihnen mit einer kleinen Hilfestellung bei

der Benutzung der Fitnessgerate behilflich sein

und sie somit in ihrer Beweglichkeit unterstitzen und
motivieren mdchten, melden Sie sich gerne bei uns. Unser
Fitnessteam freut sich auf Verstarkung am Montag- oder
Donnerstagmorgen.

Fhlen Sie sich angesprochen?

Dann nehmen Sie unverbindlich Kontakt mit uns auf.
Gerne stellen wir lhnen unseren Freiwilligendienst naher
vor. Ein unverbindliches Schnuppern ist selbstverstandlic
moglich. :

Wir freuen uns auf Sie.

Alterszentrum Park

ZUrcherstrasse 84, 8500 Frauenfeld
Corina Haltiner

Freiwilligenarbeit

Telefon: 052 728 77 90




